
 腎生検 （患者用クリニカルパス）

入院年月日：　     年　      月　        日　　　退院予定日：　     年　       月　        日

ID

患者氏名 様　　　　　　　主治医
今回の入院に関わる疾病分類は「慢性腎炎症候群（110280）」です。

入院前 入院日 検査後1日目 検査後2～4日目 退院

入院申し込み / 腎生検前 腎生検後 / / /

検査・処置

必要時、検査があります 退院まで尿をためます

検温をします
  入院時・夕方
採血・尿検査をします（必要時）
必要時背部の除毛をします

採血：早朝（必要時）
尿検査があります
ﾊﾟｼﾞｬﾏ式病衣に着替えます
弾性ストッキングをはきます
通常（　 ： 　）から開始予定

検温：検査終了後・30分後・60分後・
　　　　　以後3時間毎に測定をします
心電図モニターを装着します
　＊穿刺部圧迫のため、
　　背中に圧迫用枕を置きます
　＊採血：検査終了より　3時間後

検温　1日4回
朝採血します
指示後に心電図モニター
を除去します
主治医による診察、
　消毒があります

検温1日2回
         背中の
　　　　絆創膏を
　　　除去します

検温1日1回

薬

内服薬の確認や、手術前に
中止する薬があれば、薬剤
師が説明します　入院時､お
薬手帳や、薬剤情報用紙を
ご持参ください

使用している薬や、
中止になっている薬を
確認します

薬剤師が伺います

右手から点滴をします
必要な薬があれば内服します
検査終了3時間後（採血結果確認後）
点滴を抜きます

指示通り内服します

安静・排泄

院内自由です
床上排泄の練習をします

ご希望があれば、尿留置カテー
テルを挿入します

院内自由です

尿留置カテーテルを挿入
します（必要時）

ベッド上安静です　＊3時間後の採血
の結果で、背中の圧迫用枕を除去します

＊６時間後までは、説明した体位で動か
ないでください　6時間後より寝返り、ベッ
ドを60度まで上げることができます

朝医師の診察まで
　ベッド上安静です
安静解除後は急な動作、腰
ひねりなどの動作は避けて
ください（１ヶ月間）
診察後は院内自由です

尿留置ｶﾃｰﾃﾙを抜去します

食事・飲水
入院日は、
夕食まで摂取できます

検査開始時間によって
食事の変更があります

水分は検査後より飲めます
食事は検査1時間後より食べる事が出来
ますが、臥床したままですので、必要時
は食事介助を行います

朝食は頭部を60度
上げて食事が出来ます

清　潔 腎生検前日に入浴 生検後入浴はできません 清拭をします

患者・家族
への説明

今までの生活について伺いま
す　不明な点は、患者支援セン
ターにご連絡ください

検査後は串刺し食を提供します
が、曲がるストローやフォーク
等を持参してください

入院スケジュールについて
　説明します
体調の悪い方は早めに、
　看護師に知らせてください
医療相談があれば、
　お知らせください

腓骨神経麻痺について説明します
足の指、足首を動かして下さい

検査後、御家族の方に食事介助をお願
いすることがあります
痛みがある時は、遠慮なく看護師にお知
らせください

尿留置カテー
テル抜去後に
赤い尿がでたら
看護師にお知ら
せください
入院後、必要時
管理栄養士が
 指導に伺います

医　事
入院生活のご案内

・入院予約
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退院は10時までとなっております
ご協力をよろしくお願いします
退院オリエンテーション
次回外来日を確認してください
予約票をお渡します

医事課スタッフが訪問し、医療費の支払いや手続き等、不明な
点やご質問がないか、声をおかけします

医事に関するおたずねがある場合は、
　医事課スタッフが説明します　看護師にお知らせ下さい

退院前日試算を行います
退院証明書をお渡しします

※状況により予定及び下記の分類が
　変更になる場合があります。ご了承ください。

検査日（　　　　/　　　　　）

制限なし

　医師の指示通り

主治医確認後入浴可

院内自由です
検査後1週間は、階段の上り下りも
控え、エレーベーターをご利用下さ
い

検査後1ヶ月間は、階段の駈け上り
や激しい運動は避けてください


